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« Qu’#t-ce qui m’ar!ve quand to3 a3re 
ar!ve ? »
Accueillir, venu.e d’un ventre ou d’un pays -
Ma!e-Jo7 Mondzain 

« Une longue hi-oire marqu2 par la
s)rématie blanche, l’hétéronormativ$é
( l# rapports de prop!été a engendré
une vision particulièrement étro$e de la
famille, considér2 comme la b,e de
to3e société harmoni&*. »
Abolir la famille - M.E. O’B!en

« La famille n’#t p, une to3e p($e 
boîte. C’#t un ciel ouvert, dégagé ( im-
men*. La pr&ve. »
A!ant de famill" que d’étoil" dans le ciel -
Émilie Charzerand ( Clémence Sauvage 
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    DATES DES REPRÉSENTATIONS

Création ( première

• 28 janvier - 4 fév!er 2026: Théâtre Vidy-Lausanne 
 

To"n2 

• 6 - 7 fév!er 2026: Théâtre Le Re'( - Vevey
• 12 - 20 fév!er 2026: Théâtre Public de Montr&il
• 4 - 6 mars 2026: Théâtre d# Hall# - Sierre
• 11 - 15 mars 2026: Théâtre du Lo) - Genève
• 21 - 23 mars 2026: Scène nationale de Bo"g-en-Br#* 
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    NOTE 1 
    CRÉER POUR ET AVEC LA JEUNESSE

S’adr#sant à d# enfants à partir de 7 ans, Nous ou le paradoxe du hé!sson #t la 
7 ème /éation po" la j&n#* de la Cie La Bocca della Luna. Cr2r po" ( avec 
la j&n#* #t devenu le m0&r de nos pratiqu#. En e1(, depuis que je réali* 
d# proj(s s’adr#sant aux plus j&n# (mais toujo"s avec la volonté de parler 
aussi aux adult#), j’ai trouvé beauco) de *ns ( de liberté dans la /éation. L# 
enfants sont toujo"s pr8 à qu#tionner l&rs évidenc# ( à rebondir s" de nou-
vell# propos$ions. L# nombr&% to"n9 que nous réalisons avec nos précé-
dents :ectacl# nous prouvent combien la /éation po" la j&n#* #t in:irante, 
tant po" le public que po" nous en tant qu’arti-#.
 Nous pensons qu’il #t temps de renouveler nos ima.nair# d’adult# ( c&x 
qui sont propo7s aux plus j&n#, de qu#tionner nos hab$ud# ( nos cadr# de 
pen7e a4n d’explorer la transformation du monde ( * di!ger vers une société 
collectivement plus bienveillante, consciente ( équ$able. 

Po" réali*r la /éation Nous ou le paradoxe du hé!sson, nous continuons d’ap-
profondir ( de /&*r la méthodolo.e singulière de La Bocca della Luna : 
• Une longue enquête men2 en amont co)l2 avec d# rencontr# d’exper;, 

c(te fois-ci avec d# sociologu#, d# philosoph#, une :éciali-e d# con-el-
lations familial#, une j"i-e… 

• D# ateliers en cl,*. Po" Nous ou le paradoxe du hé!sson, chaque li& 
coproduct&r a accueilli une 7!e d’ateliers, c’#t-à-dire d# rencontr# en 
cl,* à Montr&il, Genève, Lausanne, Vevey, Sierre ( Bo"g-en-Br#*  

• D# répét$ions *gment9 en plusi&rs r<idenc# de travail, c(te fois entre 
juin 2025 ( janvier 2026, en 4 parti#

• Une dramat".e qui mêle é/$"e de plateau ( é/$"e de « table »

Nous ou le paradoxe du hé!sson vient s’ins/ire dans la su$e d# :ectacl# que 
nous appelons l# enquêt# poétiqu#. Ce cycle de :ectacl#, commencé en 2014 
avec Le Grand Po"quoi, * con-ru$ au contact d# enfants, en allant disc3er ( 
ré'échir avec ell&x. L&rs pen7#, l&rs id9 deviennent la matière première de 
ce qui con-$ue la m=lle épinière du proj(. Pui*r dans c(te so"ce vive que sont 
l# enfants #t à chaque fois d’une !ch#* in#timable po" nous. I>ll# pos?dent 
un ima.naire immen*. Lors d# précédents :ectacl#, c# rencontr# ont été 
l’endro$ d’ép5hani# arti-iqu# in/oyabl# ( ont donné un to"nant décisif aux 
proj(s, nous faisant voir l# thématiqu# sous un jo" to3 nouveau. L# r(o"s en-
thousi,t# d# j&n# (( moins j&n#) :ectate@ à l’issue d# repr<entations 
(mais aussi l# qu#tions ( l# éneAements de certaiB) me pous*nt à explorer 
plus avant c(te méthode de travail, mêlant médiation, philosophie, recherche, 
enquête s" le terrain ( théâtre. 
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    NOTE 2
    PRÉMICES

Avec Nous ou le paradoxe du hé!sson j’aimerais inv$er le public à repen*r 
collectivement l# conto"s de la famille ( l# liens qui la con-$uent. À l# 'o3er 
p&t-être. À y ré'échir en l# connectant à d# problématiqu# actuell# comme la 
/i* climatique, l’accueil ( l’attention port2 aux personn# migrant# ou encore 
nos relations à d’a3r# form# de vivant. Car p&t-être qu’en ouvrant nos dé4ni-
tions de la famille, en élar.ssant nos ima.nair# ( nos 4ctions, nous po"!ons 
nous décentrer ( prendre soin di1éremment de n0re maison commune - la Terre 
- ( de touC % hab$an; dans to3e l&r divers$é. 

Alors, aujo"d’hui, dans un monde en /i* ( en transformation permanente, où 
l# façons de faire famille, de faire lien au qu0idien * réinventent con-amment, 
quels nouveaux réc$s po"!ons-nous partager a4n de renouveler nos hab$ud# de 
pen7e ? 
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« La famille, c’#t l# personn# l# plus plus plus 
proch#. » 
Extra$ d’une parole d’élève recueillie lors d’un atelier philo mené en cl,*, dans l’émission « C’#t 
quoi la famille ? », France Inter

« D’après l# repr<entations contemporain# ( oc-
cidentalo-centr9, la famille * fond s" un co)le 
compo7 d’un homme ( d’une femme cisgenr#, 
amo"&x, monogam# ( idéalement ma!<, qui 
cohab$ent ( ont un ou d# enfants qui l&r sont 
biolo.quement li<. »
Gab!elle Richard, Faire famille

« C’#t l’en*mble d# personn# vivant sous le 
même to$. »
Le P($ Robert
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Parole d’élève recueillie lors d’un atelier philo mené en cl,* par M"iel Imbach

« C’#t p, obligé de * r#*mbler même quand 
on #t de la même famille ! C’#t p, obligé non 
plus d’avoir le même nom, ni la même maison, ( 
po"tant c’#t quand même la famille. Mais alors 
c’#t quoi la famille ? Et ça *rt à quoi   P&t-être à 
nous donner à manger po" être forts, à nous ache-
ter d# hab$s po" p, être to3 nus. À nous soi-
gner quand on #t malade ? C’#t p&t-être ça la 
famille. »
Extra$ d’une parole d’élève recueillie lors d’un atelier philo mené en cl,*, dans l’émission « C’#t 
quoi la famille ? », France Inter 

« La famille c’#t comme une pièce to3e noire : 
on n’y vo$ !en. »
Parole d’élève recueillie lors d’un atelier philo mené en cl,* par M"iel Imbach

« Être une famille, c’#t partager la même bave. »
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    NOTE 3
    FAIRE FAMILLE AUTREMENT

C(te thématique, à la fois v,te ( r#treinte, #t un terrain de j&x ( de ré-
'exions p,sionnant po" ouv!r s" scène de nombr&% qu#tions philoso-
phiqu#, j"idiqu#, intim# ( sociolo.qu#. Voici quelqu# qu#tions que nous 
avons traver7# en cl,* avec l# enfants :

• Qu’#t-ce qui dé4n$ la famille ? Et toi, ta famille elle #t comment ?
• Où #t-ce que ca s’arrête une famille ? Et quand-#t-ce que ça commnence ?
• Quels liens, quell# règl# ou encore quell# caracté!-iqu# dé4nis*nt ce 

concept ? Ici ( aill&rs dans le monde ? 
• Qu’#t-ce qui nous fa$ r#*ntir qu’on #t/a une famille ? 
• C’#t quoi une famille recompo7e ? Une famille élar.e ? Une famille choisie ? 

une famille de cœ" ?
• Fa3-il * reproduire po" fonder une famille ? 
• Fa3-il parler le même langage ? Porter le même uniforme ? Partager une his-

toire ou d# souvenirs ? Partager d# idéaux communs ?
• E--il possible de faire famille avec % colocatair# ? 
• Quell# di1érenc# entre « être une famille » ( « faire famille » ? 
• À partir de la dé4n$ion du P($ Robert #t-ce que l# plant# ( l# animaux 

de nos appartements font partie de n0re famille ?
• E--ce la loi qui dicte ce que c’#t une famille ?
• Po"quoi faisons-nous famille en fa$ ? 

C# qu#tions ont été abord9 d"ant la recherche documentaire ( s"to3 lors 
d# ateliers en cl,* avec l# élèv#. L&rs id9, l&rs répon%, l&rs référenc# 
ont ainsi no"! l’équ5e po" le p,sage au plateau. 
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Images générées par l’IA Midjourney et utilisées lors des ateliers en classe pour discuter avec les enfants
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    NOTE 4
    MÉTHODOLOGIE DE TRAVAIL 
    

Depuis 2014, j’ai développé une méthodolo. e de recherche (  / éation qui mêle 
philosophie (  théâtre. C( te pratique # t devenue indissociable de mon travail, 
elle fonde l’é/ $ " e (  la réalisation de m#  proj( s. Il m’# t toujo" s diD  cile de 
pointer exactement ce qui apparaîtra au 4 nal dans le : ectacle, car je pui*  r2 l-
lement la matière d#  / éations dans l#  ateliers (  la pen7 e d#  enfants. C’# t 
aussi c( te dynamique de travail qui entraîne la : éci4 c$ é d#  / éations de La 
Bocca della Luna. 

C( te dynamique de travail *  con- ru$  en 5 ph, # : 

• Ph, e 1: Inv# tigation personnelle s"  la/l#  thématiqu#  du : ectacle - Hiver 
2024 - a3 omne 2025
Visionnement de documentair# , lect" #  4 ctionnell#  (  documentair# , 
rencontre avec d#  exper;    du suj( . C( te ph, e *  clôt généralement par 

la mi*  à plat d#  id9   dans un grand 
schéma cartographiant l#  sous-thèm# , 
l#  envi# , l#  qu# tions…   

• Ph, e 2: Ateliers de ré' exion phi-
losophique en cl, *  
Po"  c#  échang# , je me suis form2  en 
philosophie avec l#  enfants l’univer-
s$ é de Laval, : éciali- e en la matière. 
Ainsi, j’ima. ne une 7 ! e d’ateliers, 
entre 4 (  15 ans suivant l#  proj( s. C#  
rencontr#  *  s$ uent à mi-chemin de 
la médiation (  du parco" s arti- ique. 
Tous c#  ateliers sont enre. - r<  puis 
r( rans/ $ s par m#  soins dans un 
document-r# so" ce. C( te ph, e # t 
/ uciale car c’# t par l’ob* A ation (  

l’échange avec l#  enfants que la matière fondamentale du : ectacle naît

• Ph, e 3: Workshop (  improvisations avec l’équ5 e arti- ique, con- $ 3 ion du 
«panier Commun»
L’équ5 e arti- ique s’empare d#  di1 érents maté! aux récolt<  lors l#  ph, #  1 
(  2. À partir d#  extra$ s de text#  ou d’inteA iews, d’imag#  donn9   par l#  
enfants, nous improvisons, réé/ ivons, disc3 ons. C( te ph, e # t également 
no" ! e d’ateliers collectifs perm( tant d’expé! menter con/ ètement certain#  
pi- #  (médiation d’échopsycholo. e, vis$ e du CERN, 7 minaire en philosophie 
de la nat" e…  ). C( te récolte tous azim3 s, perm(  à chacun d#  acte@      -cher-
ch& E  u%   de devenir uF   « experG   » du suj(  tra$ é. 



12

• Ph,e 4: Rédaction de la mat!ce-r#so"ce 
Su$e aux diver% explorations scéniqu# ( documentair#, je rédige une 
sorte de mat!ce, une cartographie plus préci* d# text# à garder, d# im-
provisations à /&*r, d# imag# à travailler. Ce document recen*, sous 
une forme non linéaire ( non narrative, to3e la matière du :ectacle à venir. 
C(te mat!ce *rt de b,e à l’é/$"e. L# préocc)ations d# j&n# sont 
p!% aussi 7!&*ment que l# id9-propos$ions-disco"s d# :éciali-#. 
C’#t ce qui /2 la singula!té d# pièc# de La Bocca della Luna : ce mélange 
poétique ( parfois abs"de de maté!aux hétérocl$#, proposant de transfor-
mer d# énonc< théo!qu# en imag# ou en expé!enc# candid#. 

• Ph,e 5: Répét$ions 
Ce n’#t que d"ant la dernière ph,e qu’inteAient l’é/$"e du :ectacle. À 
l’aide de la mat!ce-r#so"ce, la matière récolt2e d"ant l# ph,# 1 à 3 ( 
r(ravaill2 * mélange d"ant l’é/$"e. La dramat".e d# :ectacl# de La 
Bocca della Luna #t fond2 s" une forme d’enquête poétique dont le m0&r 
#t l’,sociation d’id9 ( l’étonnement.

Dessins réalisé lors d’ateliers dans les classes
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Dessins réalisés lors d’ateliers dans les classes
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    NOTE 5
    SOURCES D’INSPIRATION

• Gab!elle Richard, Faire famille a3rement
• Emilie Chazerand ( Clémence Sauvage, A3ant de famill# que d’étoil#
• Sophie Galabru, Faire famille, une philosophie d# liens 
• M-J Mondzain, Accueillir, venu(e)s d’un ventre ou d’un pays
• M.E. O’B!en, Abolir la famille
• La Déferlante, Réinventer la famille 
• Revue Phile, ( A3obule, C’#t quoi la famille ? 
• Donna Haraway, Vivre avec le trouble 
• Ma!elle Macé, Nos caban#
• Le gro)e Parental$< quHr du centre cult"el Pôle Sud à Lausanne 
• Le podc,t Camille s" Binge Audio 
• Le podc,t Tiroir Cais* de Sophie-Ma!e Larrouy ( Mélanie Gos*
• L’épisode « Faire famille a3rement » du podc,t On ne p&t plus !en dire de 
• Jud$h D)ortail
• Le gro)e : collectif Famill# s" In-agram ( en France
• Faire FamilleS : ouv!r l# per:ectiv# grâce aux modèl# familiaux quHrs, 
• enre.-rement d’une table ronde en pr<ence d’expertI à l’Unige, p!n- 

temps 2023 
• L# con-ellations familial# 

© Sylvain Chabloz
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    NOTE 6
    ESPACE / SCÉNOGRAPHIE

L# #pac# d# /éations La Bocca della Luna s’in:irent toujo"s d’in-allations 
d’art contemporain. Ell# con-$uent d# univers « ab-ra$-con/( » perm(-
tant aux interprèt# de travailler s" di1érents niveaux de narration : parfois en 
3ilisant le décor comme appui très réali-e de j&, parfois en s’appuyant s" lui 
comme un #pace ima.naire. Depuis plusi&rs ann9, nous ré'échissons égale-
ment à nos pratiqu# en term# de consommation de maté!aux. Po" le Nom d# 
cho% par exemple, nous avons décidé de recycler ( de r2mployer d’ancienn# 
scénographi# transform9.

Po" Nous ou le paradoxe du hé!sson, nous avons décidé de transformer la 
scénograpie du Nom d# cho%, en y ajo3ant quelqu# acc#soir#. Nous ou le 
paradoxe du hé!sson * pro4lera$ ainsi comme la su$e de ce précédent :ectacle. 
Cela nous paraît intér#sant de voir comment un même #pace p&t faire r<on-
ner d’a3r# problématiqu#. Le décor du Nom d# cho% (ph0os ci-d#sous) 
perm(tra$ d’aill&rs de jouer encore avec d# obj(s cach< sous l# paill(t# 
de papier de soie. D# obj(s à découv!r ou à recouv!r. La famille #t un li& « 
familier », mais également un ter!toire à explorer où l’on p&t considérer l’A3re/
l# a3r# comme d# li&x à ob*Aer, d# li&x où entrer en pèle!nage. Ainsi, 
quoi de mi&x qu’un #pace dépouillé, léger, mais propice à la cach(te ( au j& ! 
C(te scénographie lais* de l’#pace po" mener con/ètement une enquête, une 
ch,*, une recherche.

Nous ou le paradoxe du hérisson (2026) © Sylvain Chabloz

Le Nom des choses (2023) © Sylvain Chabloz
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